
　　　　

令和7 年 3 月 5 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり

おあつまりの会
帰りの会

あそび

個室活動

おやつ・手作りおやつ

レクリエーション
外あそび

DVD鑑賞

自立課題

トイレ

所持品始末

事業所名 セカンドハウスわくわく 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 　　当たり前の生活を地域の中で

支援方針 　・利用児一人一人に合わせた支援　　　　　・保護者と共にお子さんを理解する　　　　　・関係機関との連携　　　・職員のスキルアップ

営業時間 送迎実施の有無

職員の質の向上

研修会への参加
支援会議、モニタリング、振り返りなどでの情報共有、支援の統一

支援プログラム

おむつ交換、排泄トレーニングを個々に合わせて支援する。 健康・生活
認知・行動

大人やお友達との関わり方や、物の貸し借りなどのコミュニケーションの取り方を伝える。
お友達との場の共有。表出の練習をする。

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性
認知・行動

本
人
支
援

来所時の荷物の片付け、降所時の準備さ自立してできるように支援する。 健康・生活
認知・行動

小集団で椅子に座って静かに観る。 認知・行動
人間関係・社会性

「いただきます」「ごちそうさまでした」「食べる」「食べない」などの支援をする。
食事のマナーや、準備、かたづけの支援をする。
手順書を見ながら、おやつをつくる。

健康・生活
言語・コミュニケーション
認知・行動

個々にあった課題をつくり提供する。
自立的に取り組む

認知・行動

主な行事等

わくわくウオークラリー
啓発講演会

支　援　内　容 5領域

小集団で集まり、出欠確認、その日の予定、お友達、職員の確認、帰りの確認を行う。
呼名返答、職員の話を聞く姿勢、見通しを持つ。

人間関係・社会性
認知・行動

活動の始めと終わりの理解。
自立的に活動に取り組むことを支援する。
活動の幅を広げるための支援。

認知・行動

小集団で遊びのルールや、順番を伝える。
身体を動かす活動。運動を取り入れる。

運動・感覚
人間関係・社会性
認知・行動

家族支援

保護者学習会の開催
相談事の話を聞く。 移行支援

わくわくほっぷへつなげる。

地域支援・地域連携

施設見学、受け入れ。
学校、他事業所との会議に参加


